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VALMENNUKSEN JA OHJAUKSEN LINJAUS




VALMENNUS JA OHJAUSTOIMINNAN ARVOT

Lajirakkaus luodaan lapsiin jo urheilu- ja liikuntauran alussa, siksi jokainen seuran
harrastaja on yhta arvokas.

Voimisteluseura Keski- Uusimaassa voi kasvaa ja kehittya omaan tahtiin jokaiselle
sopivassa tasoryhmassa omien tavoitteiden mukaan. Seuran jokainen ohjaaja on
sitoutunut Voimisteluliiton LASTEN VOIMISTELUN LINJAUKSEEN

Valmennustoiminnan arvot nakyvat seuran logon vareissa
KELTAINEN -ILO

SININEN- TASAPUOLISUUS

PUNAINEN- VALITTAMINEN

IHREA- VASTUULLISUUS

Nama arvot liittyvat hyvin koko seuraa ohjaaviin arvoihin:
UUS,LUOTTAMUS,OSAAMINEN, TASAPUOLISUUS



https://www.voimistelu.fi/lasten-voimistelun-linjaus/

ILO-AVOIMUUS

Keltainen vari kuvastaa iloa!

¢ Avoin vuorovaikutus luo turvallisen ilmapiirin
harjoitella ja iloita

* llo nakyy jokaisella harjoituskerralla kaikissa ryhmissa.

e llo valittyy jokaiselle pienimmista harrastajaista
huippu-urheiljaan saakka




TASAPUOLISUUS

Sininen vari kuvastaa tasapuolisuutta!

¢ Tasapuolisuus on koko seuran toimintaa ohjaava arvo.

¢ Jokaista harrastajaa kohdellaan tasavertaisesti ja
tasapuolisesti.

e Jokaiselle harrastajalle lI6ytyy seurasta omien
tavoitteiden ja tasoon sopiva ryhma.

e Jokainen harrastaja on yhta tarkea.




VALITTAMINEN - LUOTTAMUS

Punainen vari kertoo meilla valittamisestal

¢ Jokainen harrastaja kohdataan yksiloina ja he voivat
luottaa siihen, etta heista valitetaan.

e Maeille tarkeaa on, etta jokainen harrastaja

tuntee itsensa kuuluvansa Veskulan "perheeseen”, jossa

jokainen on arvokas




VASTUULLISUUS -OSAAMINEN

Vihrea vari kertoo vastuullisuudesta

¢ Olemme vastuullinen toimija ja kasvattaja

e Ohjaajat toimivat vastuullisesti ja kehittavat aktiivisesti
osaamistaan.

e Harrastaja saa laadukasta ja osaavaa valmennusta ja
ohjausta.




VALMENNUKSEN JA OHJAUKSEN
STRATEGISET VALINNAT

Mahdollistetaan voimistelijanpolku harrastajasta huippu-urheilijaksi
Kokonaisvaltainen valmennuksen toteutumista seurataan
valmennustiimin yhteispalavereissa

Harrastajan polkua paivitetaan vuosittain ryhmien paivittymisen myota
Mahdollisuus saavuttaa paikka maajoukkueessa
Huippuvoimistelijan polkua paivitetaan tarvittaessa

Ohjaajien ja valmentajien jatkuva kouluttaminen ja kehittyminen




HARRASTAJAN POLKU

Kertoo kuinka seurassa harrastaja voi siirtya joustavasti lajista
toiseen. Kaikissa lajeissa harrastaja voi edeta taitotason
kehittyessa omaa taitotasoaan vastaavaan ryhmaan.

Jokaisella on mahdollisuus vain harrastaa seuran lajeja tai
naisten telinevoimistelussa ja teamgymissa siirtya

kilparyhmiin. Kilparyhmissa on myos mahdollisuus valita itselle
sopiva tavoitetaso




HARRASTAJAN POLKU
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taitojkilpa ja esikilpa
treenikilpa
kilparyhmat
mj-ryhmat
harrasteryhma
Glitters kilparyhma (7-10 v)
Rockets kilparyhma (yli 11 v)




VALMENNUSJARJESTELMAT KILPALAJEISSA




TAVOITTEET VALMENNUSJARJESTELMISSA

1. Tuoda esille selkeasti seuran kilpalajien kilparyhmien tavoitteet
ja harjoittelumaarat

2. Selkeyttaa valmennusryhmien haluaville kilparyhmien
paasemisen kriteereita

3. Ohjata ryhmien valmentajien tavoitteiden asettamista

4. Helpottaa voimistelijoiden mahdollista siirtymista ryhmista

toiseen jolla tuetaan voimistelijoiden yksilollista kehittymista ja
vksilollisia tavoitteita




VALMENNUKSEN KULMAKIVET

1. Turvallisuus ja hyvinvointi: Tavoitteena taata
voimistelijoiden turvallinen harjoittelu ja fyysinen ja
psyykkinen hyvinvointi.

2. Monipuolisuus ja kokonaisvaltainen kehitys:
Tarjotaan monipuolisia harjoittelumahdollisuuksia ja
tukemaan voimistelijoiden kokonaisvaltaista kehitysta




VALMENNUKSEN KULMAKIVET

3. Positiivinen ilmapiiri ja yhteisollisyys. Luodaan kannustava ja
positiivinen ilmapiiri, jossa jokainen voimistelija voi kehittya
parhaalla mahdollisella tavalla

4. Taitojen kehittyminen: Tavoitteena on edistaa voimistelijoiden

taitojen kehitysta ja teknista osaamista
5. Kilpailullinen menestys: Tavoitteena on mahdollistaa

menestyminen kilpailuissa




VOIMISTELIJAN LAJITAITOJEN KEHITTYMINEN
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LAJITAITOJEN KEHITTAMINEN

Lajitaitojen kehittymiselle luodaan perusta kehittamalla
voimistelijoiden fyysisia ominaisuuksia voimaa, liikkuvuutta

Ja nopeutta.
Myonteisen valmennuskulttuurin kautta

tuetaan terveen itsetunnon kehittymista.

Valmennuksen lisaksi opastetaan ja kannustetaan
aerobisen peruskunnon kehittamiseen

Yhteistyossa vanhempien kanssa Iuodaan parhaat
mahdolliset olosuhteet riittavalle levolle ja palautumiselle.




TEAMGYMIN VALMENNUSJARJESTELMA
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NAISTEN TELINEVOIMISTELUN
VALMENNUSJARJESTELMA

M)
yli14 v
kuuluminen liiton ryhmiin
14-20 h viikossa
mj-luokat, SM-, G-H lk

MJ 2
11-13 v
Kuuluminen minorihin tai
tavoitteena minorit
14-17 h viikossa
Kilpaileminen F lk- mj-linj
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9-12v
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15-17 h viikossa
kilpaileminen D |k - F Ik
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TREENIKILPA 1 ja 2
8-12 v
-9 h vk
- Kilpaileminen B-C -luokka

TAITO-KILPAYLI 8 V
5-6 h /viikko(joista 2 h
sarjaharjoittelua)




VALMENTAJIEN JA OHJAAJIEN KEHITTYMINE

Seuran valmentajilla ja ohjaajilla on mahdollisuus jatkuvaan
oppimiseen ja kehittymiseen.

Ohjaajien koulutuspolku ohjaa valmentajien ja ohjaajien kehittymista.
Pakollisten koulutusten kautta annamme jokaiselle riittavan lahtotason
aloittaa ohjaaminen

Jokaisen valmentajan ja ohjaajan on mahdollisuus pakollisten
koulutusten lisaksi hankkia lisakoulutusta seuran tukemana. Kaikki
lisakoulutukset lisaavat valmentajan palkkaa.

Seuran ohjaajien ja valmentajien hyvalla yhteishengella luodaan
myonteinen yhteistyon ja toisten auttamisen kulttuuri



HARRASTE
RYHMAN
VASTUU
OHJAAJA
NTV-TG
KILPARYHMAN
APUOHJAAJA
-Toiminta kasikirja
-Voimistelukoulu
-Laadukas lasten
voimistelu
-seuran sisdiset
koulutukset
-lajiosaaminen

OHJAAJAN-VALMENTAJAN URAPOLKU

NTV
G
KILPARYHMAN
VASTUU
VALMENTAJA

-foiminta kasikirja

-fyysinen
valmennus
-lqjitaito |
-lajiosaaminen
-seuran sisdinen
lajikoulutus

-liiton leirikoulutus




OHJAAJAN-VALMENTAJAN KOULUTUSPOLKU

Kaikki ohjaajat/valmentajat lajivalmentajat
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