
VOIMISTELUSEURA KESKI-UUSIMAA

     VALMENNUKSEN  JA OHJAUKSEN LINJAUS



Lajirakkaus luodaan lapsiin jo urheilu- ja liikuntauran alussa, siksi jokainen seuran 
harrastaja on yhtä arvokas.

Voimisteluseura Keski- Uusimaassa voi kasvaa ja kehittyä omaan tahtiin jokaiselle 

sopivassa tasoryhmässä omien tavoitteiden mukaan. Seuran jokainen ohjaaja on 

sitoutunut Voimisteluliiton LASTEN VOIMISTELUN LINJAUKSEEN

Valmennustoiminnan arvot näkyvät seuran logon väreissä
KELTAINEN –ILO
SININEN- TASAPUOLISUUS
PUNAINEN- VÄLITTÄMINEN
VIHREÄ- VASTUULLISUUS
Nämä arvot liittyvät hyvin koko seuraa ohjaaviin arvoihin:
AVOIMUUS,LUOTTAMUS,OSAAMINEN,TASAPUOLISUUS

VALMENNUS JA OHJAUSTOIMINNAN ARVOT

https://www.voimistelu.fi/lasten-voimistelun-linjaus/


Keltainen väri kuvastaa iloa!

• Avoin vuorovaikutus luo turvallisen ilmapiirin 
harjoitella ja iloita

• Ilo näkyy jokaisella harjoituskerralla kaikissa ryhmissä.

• Ilo välittyy jokaiselle pienimmistä harrastajaista 
huippu-urheiljaan saakka

                       ILO-AVOIMUUS



TASAPUOLISUUS

Sininen väri kuvastaa tasapuolisuutta!

• Tasapuolisuus on koko seuran toimintaa ohjaava arvo.
• Jokaista harrastajaa kohdellaan tasavertaisesti ja 
     tasapuolisesti.
• Jokaiselle harrastajalle löytyy seurasta omien 
     tavoitteiden ja tasoon sopiva ryhmä.
• Jokainen harrastaja on yhtä tärkeä. 



VÄLITTÄMINEN - LUOTTAMUS

Punainen väri kertoo meillä välittämisestä!

• Jokainen harrastaja kohdataan yksilöinä ja he voivat
     luottaa siihen, että heistä välitetään.
• Meille tärkeää on, että jokainen harrastaja 
     tuntee itsensä kuuluvansa Veskulan ”perheeseen”, jossa
     jokainen on arvokas



VASTUULLISUUS -OSAAMINEN

Vihreä väri kertoo vastuullisuudesta

• Olemme vastuullinen toimija ja kasvattaja
• Ohjaajat toimivat vastuullisesti ja kehittävät aktiivisesti 
     osaamistaan.
• Harrastaja saa laadukasta ja osaavaa valmennusta ja 
                               ohjausta.



VALMENNUKSEN JA OHJAUKSEN 
STRATEGISET VALINNAT

● Mahdollistetaan voimistelijanpolku harrastajasta huippu-urheilijaksi 
● Kokonaisvaltainen valmennuksen toteutumista seurataan 

valmennustiimin yhteispalavereissa
● Harrastajan polkua päivitetään vuosittain ryhmien päivittymisen myötä 
● Mahdollisuus saavuttaa paikka maajoukkueessa
● Huippuvoimistelijan polkua päivitetään tarvittaessa
● Ohjaajien ja valmentajien jatkuva kouluttaminen ja kehittyminen



Kertoo kuinka seurassa harrastaja voi siirtyä joustavasti lajista 
toiseen. Kaikissa lajeissa harrastaja voi edetä taitotason 
kehittyessä omaa taitotasoaan vastaavaan ryhmään.

Jokaisella on mahdollisuus vain harrastaa seuran lajeja tai 
naisten telinevoimistelussa ja teamgymissä siirtyä 
kilparyhmiin. Kilparyhmissä on myös mahdollisuus valita itselle 
sopiva tavoitetaso

HARRASTAJAN POLKU



.

 



VALMENNUSJÄRJESTELMÄT KILPALAJEISSA 



TAVOITTEET VALMENNUSJÄRJESTELMISSÄ 

1. Tuoda esille selkeästi seuran kilpalajien kilparyhmien tavoitteet 
ja harjoittelumäärät
2. Selkeyttää valmennusryhmien haluaville kilparyhmien 
pääsemisen kriteereitä
3. Ohjata ryhmien valmentajien tavoitteiden asettamista
4. Helpottaa voimistelijoiden mahdollista siirtymistä ryhmistä 
toiseen jolla tuetaan voimistelijoiden yksilöllistä kehittymistä ja 
yksilöllisiä tavoitteita



VALMENNUKSEN KULMAKIVET

1. Turvallisuus ja hyvinvointi: Tavoitteena  taata 
voimistelijoiden turvallinen harjoittelu ja fyysinen  ja 
psyykkinen hyvinvointi. 
2. Monipuolisuus ja kokonaisvaltainen kehitys: 
Tarjotaan monipuolisia harjoittelumahdollisuuksia ja 
tukemaan voimistelijoiden kokonaisvaltaista kehitystä



3. Positiivinen ilmapiiri ja yhteisöllisyys. Luodaan kannustava ja 
positiivinen ilmapiiri, jossa jokainen voimistelija voi kehittyä 
parhaalla mahdollisella tavalla
4. Taitojen kehittyminen: Tavoitteena on edistää voimistelijoiden 
taitojen kehitystä ja teknistä osaamista
5. Kilpailullinen menestys: Tavoitteena on mahdollistaa 
menestyminen kilpailuissa

 

VALMENNUKSEN KULMAKIVET
 



 



LAJITAITOJEN KEHITTÄMINEN

● Lajitaitojen kehittymiselle luodaan perusta kehittämällä 
voimistelijoiden fyysisiä ominaisuuksia voimaa, liikkuvuutta 
ja nopeutta.

● Myönteisen valmennuskulttuurin kautta 
tuetaan terveen itsetunnon kehittymistä. 

● Valmennuksen lisäksi opastetaan ja kannustetaan 
aerobisen peruskunnon kehittämiseen

● Yhteistyössä vanhempien kanssa luodaan parhaat 
mahdolliset olosuhteet riittävälle levolle ja palautumiselle.



 
TEAMGYMIN  VALMENNUSJÄRJESTELMÄ



NAISTEN TELINEVOIMISTELUN 
VALMENNUSJÄRJESTELMÄ



Seuran valmentajilla ja ohjaajilla on mahdollisuus jatkuvaan 
oppimiseen ja kehittymiseen.

Ohjaajien koulutuspolku ohjaa valmentajien ja ohjaajien kehittymistä. 
Pakollisten koulutusten kautta annamme jokaiselle riittävän lähtötason 

aloittaa ohjaaminen
Jokaisen valmentajan ja ohjaajan on mahdollisuus pakollisten 

koulutusten lisäksi hankkia lisäkoulutusta seuran tukemana. Kaikki 
lisäkoulutukset lisäävät valmentajan palkkaa.

Seuran ohjaajien ja valmentajien hyvällä yhteishengellä luodaan 
myönteinen yhteistyön ja toisten auttamisen kulttuuri

VALMENTAJIEN JA OHJAAJIEN KEHITTYMINEN
 



 



 


