
Turvallisuus 
 

EPÄASIALLINEN TOIMINTA SEURASSA JA SIIHEN PUUTTUMINEN  

 
Kuinka toimia, jos kohtaat/näet/kuulet ja huolettavasi kohtaa epäasiallista toimintaa seurassa tai 

joutuu kiusaamisen kohteeksi. Toivomme, että olette yhteydessä mahdollisimman varhaisessa 

vaiheessa, jos kohtaa kiusaamista tai muuta epäasiallista toimintaa. 

 

1.Laita sähköpostia osoitteeseen  harraste.vsku@gmail.com tai 

voimisteluseurakeskiuusimaa@gmail.com tai soita asiakaspalveluun 0503661233 tai 

toiminnanjohtajalle 0505678662 tai suoraan seuran vastuullisuusvastaavalle seuran 

puheenjohtajalle 0401525120 Jaakko Sylvinille. 

 

2.Kiusaamistapauksissa kiusaamiseen puututaan hallilla. Ryhmän ohjaaja selvittää tilannetta ja 

edetään seuraavin askelin. 

- ohjaaja keskustelee koko ryhmän kanssa: kiusaaminen seurassa kiellettyä 

- selvitetään kiusatulta, millaista kiusaaminen on ollut? 

- selvitetään kuka kiusaa ja keskustellaan kiusaajan kanssa? Painotetaan, kiusaamisen on 

loputtava  

- kiusaajan vanhempiin otetaan yhteyttä, jos kiusaaminen ei lopu 

- tarvittaessa kutsutaan keskusteluun kiusaaja ja kiusaajan vanhemmat ja tarvittaessa 

kiusatuksi joutuneen vanhemmat 

-vanhempien kanssa keskusteluissa mukana joko seuran puheenjohtaja tai 

toiminnanjohtaja 

-tarvittaessa kiusaaja poistetaan ryhmästä 

 

3.Muissa mahdollisissa tilanteissa, joissa on mahdollisesti kyse epäasiallisesta toiminnasta, ole 

yhteydessä suoraan seuran vastuullisuusvastaavaan seuran puheenjohtajaan Jaakko Sylviniin 

0401525120. Jos seurassa ei pystytä selvittämään asiaa asianomaisten kanssa tai tarvitaan apua 

asian selvittämisessä, olemme yhteydessä Voimisteluliittoon tai Et ole yksin -palveluun. Seurassa 

tilanteissa edetään seuraavin askelin: 

 -ole yhteydessä Jaakko Sylviniin 

 -puheenjohtaja selvittää ja keskustelee erikseen asianosaisten kanssa 

 -puheenjohtaja kutsuu koolle asiaan liittyvät henkilöt ja asiaan etsitään sovittelemalla 

 kaikki tyydyttävä ratkaisu  

 -epäasiallisen toiminnan laadun mukaan asian käsittely siirretään tarvittaessa 

seuran hallituksen käsiteltäväksi ja hallitus toimii seuran sääntöjen edellyttämällä tavalla 

 

OHJEITA OHJAAJALLE 

 

Ohjatessasi olet vastuussa, että liikkeet, joita tunnilla harjoitellaan, toteutetaan turvallisesti. 

Huolehdi, että telineiden alla on matot ja että tehtävät liikkeet toteutetaan turvallisesti. Älä tee liian 

hankalia liikkeitä. Jos liike on liian hankala, on suurempi riski, että loukkaantumisia tapahtuu. On 

sinun tehtäväsi kertoa mistä kylmäpakkaukset ja ensiapukaappi löytyvät. Pienemmän tapaturman 
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sattuessa ensiapua ja ilmoitus vanhemmalle. Isomman tapaturman sattuessa soitto hätänumeroon 

112. Muistakaa ottaa selvää mikä on salin osoite. 

 

Onnettomuustilanteissa toimiminen 

 
1. Arvioi tilanne ja vamman vakavuus, Ryhmän toinen ohjaaja pitää huolen muun ryhmän 

toiminnasta ja toinen menee loukkaantuneen luokse. Jos tilanne näyttää vakavalta tai et 

tiedä itse, kuinka toimia pyydä salissa olevaa vastuuohjaajaa apuun välittömästi (lähinnä 

luunmurtumat, niska- ja päävammat). Paikalla oleva täysi-ikäinen tai jos mahdollista seuran 

päätoiminen valmentaja. 

2. Tilanteiden arviointi voi olla joskus vaikeaa, mutta on tärkeää, että toimit! Pysy rauhallisena 

ja toimi ohjeiden mukaan. 

● Lievät venähdykset: hae kylmä ja laita kylmä vamma-alueelle. Jos on kyseessä 

jokin vamma raajassa laita raaja kohoasentoon ja lait kylmä siteellä kiinni niin, että 

se myös puristaa: 3 K = kompressio, kohoasento ja kylmä 

● Haavat: laita laastari ja tarvittaessa laita laastari urheiluteipillä kiinni niin, että se 

pysyy. Nojapuiden käden aukeamissa: pyydä voimistelijaa pesemään ja 

kuivaamaan alue huolella, teippaa käsi ja tarvittaessa laita avautuneen kohdan 

päälle ennen teippausta laastari 

● Putoaminen telineeltä niin, että ”ilmat menevät pihalle”. Rauhoita voimistelijaa ja 

laita hänet pitkälleen kylkiasentoon. Paina mieleesi mikä on kylkiasento. Lähes 

kaikissa tilanteissa kylkiasento on paras asento, jossa hengitys kulkee hyvin. 

● Luunmurtumat: Yleisin murtuma on sormet ja käsivarret. Sormien ja varpaiden 

murtumissa 3K, ja soitto välittömästi vanhemmille, jotta voivat itse toimittaa hoitoon. 

Sormien ja varpaiden sijoiltaan menot tarvittaessa 112 ambulanssi. Olkapäät, 

kyynärnivelet, polvet AINA SIJOILTAANMENOISSA 112 ambulanssi. Käsivarren 

luiden murtumissa 112 ambulanssi. 

● Pään vammat: kolhuissa pidä hetken kylmää ja sitten vain kompressiota, puoli-

istuva asento. Pienet naarmut tarvittaessa laastaria. Isot haavat, jotka vaativat 

mahdollisen ompelun, soitto haavan koon mukaan vanhempien lisäksi 112 

ambulanssi. 

● Niskavammat: Jos epäilet yhtään vakavampaa niskavammaa ÄLÄ LIIKUTA 

VOIMISTELIJAA, mene lähelle häntä pyri rauhoittelemaan, PYYDÄ 

VASTUUOHJAAJA HETI PAIKALLE: soitto 112. 

● Verenvuoto nenästä: istuva asento etukenossa purista nenän luun päältä ja voit 

laittaa kylmäpakkauksen niskan taakse 

3. Jos joudut tilaamaan ambulanssin: 

● 112 

● Kerro selkeästi nimesi 

● Kerro mistä soitat: paikan tarkka osoite: VSK-U halli Tuusulan Urheilukeskus 

Kilpailukuja 4 a, 04300 Tuusulaa  

● Kerro mitä on tapahtunut mahdollisimman selkeästi 

● Hätäkeskuksen henkilö kysyy tarvittavia lisäkysymyksiä ja antaa ohjeet. Pysy 

loukkaantuneen vieressä koko ajan 

● joku muista ohjaajista yrittää saada huoltajan kiinni, kun ambulanssi on ensi soitettu 

tai samaan aikaan kun ambulanssia soitetaan 



● joku paikalla olevista muista ohjaajista menee ambulanssia vastaan ulos. 

● loukkaantunutta ei saa jättää yksin 

Kiusaamistilanteissa toimiminen (ohjeet ohjaajalle) 

KIUSAAMISTILANTEET: jos koet ettet itse selviä asia selvittämisessä / puutumisessa pyydä apua: 

toiminnanjohtajalta, harrastekoordinaattoreilta, seuran puheenjohtajalta 

Kun huomaat kisaamista tai siitä tulee palautetta esim. vanhemmilta puutu kiusaamiseen heti. 

1. Puhu koko ryhmälle: kiusaaminen on seurassa kiellettyä ja seurassa kiusaaja poistetaan 

ryhmästä, jos huomaat, että kiusaaminen jatkuu.  

2. keskustele kiusatun kanssa ja kysy millaista kiusaaminen on ollut 

3. keskustele kiusaajan kanssa ja kysy: miksi hän kiusaa? Sano kiusaamisen on loputtava, 

jos kiusaaminen ei lopu keskustelemme vanhempiesi kanssa 

4. jos kiusaaminen edelleen jatkuu, pyydämme vanhemmat ja lapsi keskustelemaan aiheesta 

apuna keskustelussa joku vastuuohjaaja. Jatkosta sovitaan keskustelun perusteella 

RYHMÄN LEVOTTOMUUS JA KÄYTÖSHÄIRIÖT: 

1. Kertaa pelisäännöt 

2. Ilmoita laitamme viestin koko ryhmälle / vanhemmalle, jos käytös koskee yksittäistä 

voimistelijaa 

3. Jos tilanne ei parane: pyydä toiminnanjohtajaa, harrastekoordinaattoria paikalle pitämään 

tuntia katsomaan tilanne 

4. Jatkotoimenpiteet riippuvat tilanteesta 

Vakuutukset vahingon sattuessa 
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